
 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsprogramm der Frühen Hilfen für das Jahr 2024 
 

Dezember 2023 

Liebe Eltern, 

anbei erhalten Sie die Einladung für das Veranstaltungsprogramm der Frühen Hilfen für Familien 

aus dem Landkreis Karlsruhe für das gesamte Jahr 2024. 

Sie haben sowohl die Möglichkeit, sich für Online-Termine als auch für Veranstaltungen vor Ort 

anzumelden. Bitte beachten Sie diesbezüglich die jeweilige Kursbeschreibung.  

Im Rahmen unserer Veranstaltungsauswahl können Sie aus zahlreichen interessanten Themen 

das für Sie passende Angebot heraussuchen.  

 

Wir freuen uns darauf, Sie zahlreich in unseren Veranstaltungen begrüßen  

zu dürfen! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Team der Frühen Hilfen  

Anmeldung und weiterer Ablauf: 

• Die verbindliche Anmeldung erfolgt über das digitale Anmeldesystem auf unserer 

Homepage: https://fruehehilfen.landkreis-karlsruhe.de (siehe QR-Code). 

• Im Anmeldeprozess ist es erforderlich, dass Sie Ihre Platzreservierung über einen Link, 

der Ihnen per E-Mail zugesendet wird, bestätigen. Erst dann erhalten Sie eine 

verbindliche Buchungsbestätigung. 

• Eine Anmeldung ist bis spätestens zwei Tage vor dem Termin möglich.  

• Für Online-Veranstaltungen wird Ihnen am Vortag der Link zu der Videokonferenz per  

E-Mail zugesendet. Die Termine werden über Microsoft Teams angeboten.  

• Eine Anmeldung für die Vor-Ort-Veranstaltungen ist erst zwei Monate vor dem 

jeweiligen Termin möglich. Nach erfolgreicher Anmeldung wird Ihnen eine Woche vor 

dem Termin eine E-Mail mit weiteren Informationen zum genauen Veranstaltungsort 

zugesendet. 

• Sollten Sie nicht an einer Veranstaltung teilnehmen können, bitten wir Sie, uns dies 

rechtzeitig mithilfe des Stornierungs-Links in Ihrer Bestätigungsmail mitzuteilen, sodass 

andere interessierte Eltern nachrücken können. 

• Bei Rückfragen können Sie sich gerne an uns wenden:  

fruehe.hilfen@landratsamt-karlsruhe.de  

 

 

https://fruehehilfen.landkreis-karlsruhe.de/
mailto:fruehe.hilfen@landratsamt-karlsruhe.de


Online-Veranstaltungen 
 

Datum Zeit Thema Referentin 

16.01. 
Dienstag,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil I 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

23.01. 
Dienstag,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil II 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

06.02. 
Dienstag,  

10:00-12:00 

Anker in turbulenten Zeiten – 

Achtsamkeit und Selbstfürsorge 

für Eltern 

Frau Riedinger, Sozialpädagogin 

und Achtsamkeitstrainerin 

21.02. 
Mittwoch,  

10:00-11:00 

Mama fit – 

Beckenbodenübungen für Frauen 

Frau Sölter, Doula und 

Geburtsbegleiterin 

22.02. 
Donnerstag, 

14:30-16:00 
Zahnpflege bei Kindern 

Frau Wolf, Zahnärztin 

Gesundheitsamt 

07.03. 
Donnerstag, 

14:30-16:00 

Kindergeld und Kinderzuschlag – 

Informationen zu Familienleis-

tungen 

Frau Becker, Familienkasse 

13.03. 
Mittwoch,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil I 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

20.03. 
Mittwoch,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil II 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

09.04. 
Dienstag,  

10:00-11:30 

Ernährungsberatung für Babys 

und Kleinkinder 

Frau Pfaff, Referentin für Bewusste 

Kinderernährung 

18.04. 
Donnerstag, 

14:30-16:00 
Kinderhomöopathie 

Frau Becker, Heilpraktikerin und 

Kinderkrankenschwester 

25.04. 
Donnerstag, 

14:30-16:00 

Sprich mit mir - 

Sprachentwicklung von 

Kleinkindern unterstützen 

Frau Steffens, Frühe Hilfen 

07.05. 
Dienstag, 

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil I 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

14.05. 
Dienstag,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil II 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 



Online-Veranstaltungen 
 

Datum Zeit Thema Referentin 

12.06. 
Mittwoch,  

10:00-11:30 

Geschwister - Freude und Frust 

nahe beieinander 
Frau Martin, Frühe Hilfen 

19.06. Mittwoch,  

10:00-11:30 
Leben mit Kind - Finanzcheck 

Schuldnerberatung 

Landratsamt Karlsruhe 

10.07. Mittwoch,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil I 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

17.07. Mittwoch,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil II 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

11.09. Mittwoch,  

10:00-11:30 
Achtsamkeit mit Kindern leben 

Frau Riedinger, 

Sozialpädagogin und 

Achtsamkeitstrainerin 

17.09 Dienstag,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil I 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

24.09. Dienstag,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil II 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

10.10. Donnerstag,  

14:30-16:00 

Kindergeld und Kinderzuschlag - 

Informationen zu Familienleis-

tungen 

Frau Becker, Familienkasse 

16.10. Mittwoch,  

10:00-11:00 

Mama fit –  

Beckenbodenübungen für Frauen 

Frau Sölter, Doula und 

Geburtsbegleiterin 

24.10. Donnerstag, 

14:30-16:00 
Frühkindliche Sexualität Frau Unland, Frühe Hilfen 

07.11. Donnerstag, 

14:30-16:00 
Zahnpflege bei Kindern 

Frau Wolf, Zahnärztin 

Gesundheitsamt 

13.11. Mittwoch,  

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil I 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

20.11. Mittwoch, 

10:00-11:30 
Kindernotfallkurs Teil II 

Frau Gerweck, 

Kinderkrankenschwester 

  



Vor-Ort-Veranstaltungen 
 

Thema: Achtsamkeit in der Natur 

Referentin: Frau Riedinger, Sozialpädagogin und Achtsamkeitstrainerin 

Datum Zeit Ort 

11.06. Dienstag, 10:00-11:30 Region Oberderdingen 

25.06. Dienstag, 10:00-11:30 Region Oberhausen-Rheinhausen 

18.09. Mittwoch, 10:00-11:30 Region Ettlingen 

25.09. Mittwoch, 10:00-11:30 Region Dettenheim 

 

Thema: Kindernotfallkurs 

Referentin: Frau Gerweck, Kinderkrankenschwester 

Datum Zeit Ort 

07.03. Donnerstag, 14:00-18:00 Ubstadt-Weiher 

11.04. Donnerstag, 14:00-18:00 Waghäusel 

11.07. Donnerstag, 14:00-18:00 Eggenstein 

14.11. Donnerstag, 14:00-18:00 Rheinstetten 

 

Bitte beachten Sie: 

Die Anmeldung zu den Vor-Ort-Veranstaltungen erfolgt ebenfalls über die Homepage der Frühen 

Hilfen und ist erst zwei Monate vor dem jeweiligen Termin möglich. 

Der genaue Veranstaltungsort sowie weitere Informationen zum Treffen werden den 

Teilnehmer/-innen eine Woche vorher per E-Mail mitgeteilt. 


